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El modo de realizar el lavado de manos es el siguiente: primero mojar las manos con 
agua, aplicar el jabón y frotar las manos durante al menos 15 segundos limpiando 
entre los dedos y bajo las uñas, posteriormente aclarar con agua, por último secar las 
manos con una toalla desechable y cerrar el grifo con la propia toalla. Cuando no se 
disponga de agua y jabón, puede usar toallitas húmedas con alcohol o gel 
desinfectante para las manos. Si usa gel, frótese las manos hasta que el gel se seque. 
El gel no necesita agua para hacer efecto; el alcohol que contiene elimina de sus 
manos los gérmenes causantes de la gripe.  

 

 


